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CHER CLIENT, CHÈRE CLIENTE,

CONSCIENT DE LA NÉCESSITÉ DE PRÉSERVER NOTRE PLANÈTE, NOUS NOUS
SOMMES ENGAGÉS EN FAVEUR DU DÉVELOPPEMENT DURABLE AFIN DE

DIMINUER L’IMPACT DE NOTRE ACTIVITÉ SUR L’ENVIRONNEMENT, TOUT EN
VOUS GARANTISSANT TOUJOURS PLUS DE CONFORT.

VOUS POUVEZ ÉGALEMENT LORS DE VOTRE SÉJOUR ÊTRE ACTEUR DE NOTRE
DÉMARCHE ENVIRONNEMENTALE :

TRANSPORT
POUR VOS DÉPLACEMENTS, NOUS VOUS CONSEILLONS UN MODE DE TRANSPORT

ALTERNATIF À LA VOITURE :

 POUR LES PETITES DISTANCES, LA MARCHE À PIED EST UN MOYEN IDÉAL POUR
MIEUX APPRÉCIER LES PAYSAGES !

 
EAU

L’EAU EST UNE RESSOURCE PRÉCIEUSE. CONSOMMEZ-LA AVEC MODÉRATION !
SI VOUS RESTEZ PLUSIEURS JOURS DANS NOTRE ÉTABLISSEMENT, DEMANDEZ À

CE QUE NOUS NE REMPLACIONS PAS QUOTIDIENNEMENT VOS SERVIETTES DE
BAIN ET VOS DRAPS AFIN D’ÉCONOMISER 

DE L’EAU, DE LA LESSIVE ET DE L’ÉLECTRICITÉ.

ENERGIE
L’ÉNERGIE N’EST PAS UNE RESSOURCE ILLIMITÉE. 

PENSEZ À ÉTEINDRE LES LUMIÈRES ET VENTILATEUR DE PLAFOND LORSQUE
VOUS QUITTEZ VOTRE CHAMBRE.

DÉCHETS
NOUS VOUS PROPOSONS DE PARTICIPER AU TRI SÉLECTIF GRÂCE AUX

DIFFÉRENTS CONTAINERS MIS À VOTRE DISPOSITION :
-EN CHAMBRE : LA POUBELLE DANS LA SALLE DE BAIN POUR LES DECHETS NON

RECYCLABLE ET LA CORBEILLE DANS LA CHAMBRE POUR LE PAPIER.
-A LA RÉCEPTION : LES POUBELLES DE TRI POUR 

LE PLASTIQUE/LE MÉTAL, LE PAPIER ET LE VERRE.

BIODIVERSITÉ
LORS DE VOS SORTIES, RESPECTEZ LA NATURE SANS LA DÉRANGER !

N’HÉSITEZ PAS À NOUS CONTACTER POUR EN SAVOIR PLUS SUR CETTE
DÉMARCHE OU POUR NOUS FAIRE DES SUGGESTIONS D’ACTIONS.

NOUS VOUS SOUHAITONS UN EXCELLENT SÉJOUR ET VOUS REMERCIONS POUR
VOTRE PARTICIPATION !

LA DIRECTION
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DÉMARCHE ENVIRONNEMENTALE

LES TRANSPORTS EN COMMUNLES LOCATION DE VÉLOS



DEAR CUSTOMER, DEAR CUSTOMER,

AWARE OF THE NEED TO PRESERVE OUR PLANET, WE ARE COMMITTED TO
SUSTAINABLE DEVELOPMENT IN ORDER TO REDUCE THE IMPACT OF OUR

ACTIVITY ON THE ENVIRONMENT, WHILE ALWAYS GUARANTEEING YOU
GREATER COMFORT.

DURING YOUR STAY, YOU CAN ALSO TAKE PART IN OUR ENVIRONMENTAL
APPROACH:

TRANSPORT
FOR YOUR TRAVELS, WE RECOMMEND AN ALTERNATIVE MODE OF TRANSPORT

TO THE CAR : 

FOR SHORT DISTANCES, WALKING IS AN IDEAL WAY TO BETTER APPRECIATE
THE LANDSCAPES!

WATER
WATER IS A PRECIOUS RESOURCE. CONSUME IT IN MODERATION!

IF YOU STAY SEVERAL DAYS IN OUR ESTABLISHMENT, ASK THAT WE DO NOT
REPLACE YOUR BATH TOWELS AND SHEETS DAILY IN ORDER TO SAVE WATER,

LAUNDRY AND ELECTRICITY.

ENERGY
ENERGY IS NOT AN UNLIMITED RESOURCE. REMEMBER TO TURN OFF THE

LIGHTS AND THE CEILING FAN WHEN YOU LEAVE YOUR ROOM.

WASTE
WE INVITE YOU TO PARTICIPATE IN SELECTIVE SORTING USING THE

DIFFERENT CONTAINERS MADE AVAILABLE TO YOU:
-IN THE ROOM: THE TRASH IN THE BATHROOM FOR NON-RECYCLABLE WASTE

AND THE TRASH IN THE ROOM FOR PAPER.
-AT RECEPTION: SORTING BINS FOR PLASTIC/METAL, GLASS AND PAPER.

BIODIVERSITY
WHEN YOU GO OUT, RESPECT THE NATURE WITHOUT DISTURBING IT!

DO NOT HESITATE TO CONTACT US TO FIND OUT MORE ABOUT THIS
APPROACH OR TO MAKE SUGGESTIONS FOR ACTION.

WE WISH YOU AN EXCELLENT STAY AND THANK YOU FOR YOUR
PARTICIPATION!

MANAGEMENT
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CAREFUL RESOURCE MANAGEMENT

BICYCLE RENTAL PUBLIC TRANSPORT



 DANS LA CHAMBRE

NOUS UTILISONS DES PRODUITS RÉSPÉCTUEUX DE L’ENVIRONNEMENT :

GEL LAVANT DOUX HAUTE TOLÉRANCE
 ADAPTÉ AUX ENFANTS DE MOINS DE 3 ANS ET PEAUX SENSIBLES FORMULÉ POUR

MINIMISER LES RISQUES D’ALLERGIES TESTÉ SOUS CONTRÔLE
DERMATOLOGIQUE

 
ENVIRONNEMENT 
• 100% DES INGRÉDIENTS VÉGÉTAUX SONT CERTIFIÉS BIO 
• TENSIO-ACTIFS ISSUS D’UNE DÉMARCHE RSPO* 
• SANS COLORANT NI PARFUM DE SYNTHÈSE 
• EMBALLAGES 100% RECYCLABLES

COMPOSITION INGRÉDIENTS : AQUA, AMMONIUM C12-16 ALKYL SULFATE,
GLYCERIN, COCO-GLUCOSIDE, SODIUM CHLORIDE, COCAMIDOPROPYL BETAINE,
ALOE BARBADENSIS LEAF JUICE POWDER*, BENZOIC ACID, POTASSIUM SORBATE,
SODIUM BENZOATE, CITRIC ACID. 
• 98,4 % DU TOTAL EST D’ORIGINE NATURELLE 
• 100 % DES INGRÉDIENTS VÉGÉTAUX SONT CERTIFIÉS BIO 
•*10 % DU TOTAL DES INGRÉDIENTS SONT ISSUS DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE 
• COSMOS ORGANIC CERTIFIÉ PAR ECOCERT GREENLIFE SELON LE RÉFÉRENTIEL
COSMOS DISPONIBLE SUR HTTP://COSMOS.ECOCERT.COM.

PAPIER TOILETTE ECONATURAL
ROULEAUX ÉCOLOGIQUE

RECYCLÉ À PARTIR DE BRIQUES ALIMENTAIRES ET CERTIFIÉ EU ÉCOLABEL.
CERTIFIÉ ORIGINE FRANCE GARANTIE.

POUR LE PETIT DÉJEUNER

DANS UN SOUCI DE RÉDUCTION DES DECHETS ET POUR ÉVITER 
LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE, NOUS SERVONS LES PETITS DÉJEUNERS

 (SUR RESERVATION LA VEILLE) À TABLE OU EN CHAMBRE.
NOUS PROPOSONS CERTAINS PRODUITS ISSUS DE L’AGRICULTURE LOCAL, BIO

ET DU COMMERCE ÉQUITABLE EN CONTENANT INDIVIDUEL RÉUTILISABLE.
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IN THE ROOM

WE USE ENVIRONMENTALLY FRIENDLY PRODUCTS:

HIGH TOLERANCE GENTLE WASHING GEL
 SUITABLE FOR CHILDREN UNDER 3 YEARS OF AGE AND SENSITIVE SKIN

FORMULATED TO MINIMIZE THE RISK OF ALLERGY TESTED UNDER
DERMATOLOGICAL CONTROL

 
ENVIRONMENT 
• 100% OF PLANT INGREDIENTS ARE CERTIFIED ORGANIC 
• SURFACTANTS FROM AN RSPO* APPROACH 
• NO SYNTHETIC COLORING OR FRAGRANCE 
• 100% RECYCLABLE PACKAGING

COMPOSITION INGREDIENTS: AQUA, AMMONIUM C12-16 ALKYL SULFATE,
GLYCERIN, COCO-GLUCOSIDE, SODIUM CHLORIDE, COCAMIDOPROPYL BETAINE,
ALOE BARBADENSIS LEAF JUICE POWDER*, BENZOIC ACID, POTASSIUM SORBATE,
SODIUM BENZOATE, CITRIC ACID. 
• 98.4% OF THE TOTAL IS OF NATURAL ORIGIN 
• 100% OF PLANT INGREDIENTS ARE CERTIFIED ORGANIC 
•*10% OF THE TOTAL INGREDIENTS COME FROM ORGANIC FARMING 
• COSMOS ORGANIC CERTIFIED BY ECOCERT GREENLIFE ACCORDING TO THE
COSMOS STANDARD AVAILABLE ON HTTP://COSMOS.ECOCERT.COM.

ECONATURAL TOILET PAPER
ECOLOGICAL ROLLERS

RECYCLED FROM FOOD CARTONS AND EU ECOLABEL CERTIFIED.
CERTIFIED FRENCH ORIGIN GUARANTEED.

FOR BREAKFAST

FOR REDUCE FOOD WASTE AND TO AVOID WASTE, WE SERVE BREAKFAST
(BOOKED THE DAY BEFORE) AT THE TABLE OR IN YOUR ROOM.

WE OFFER SOME PRODUCTS FROM LOCAL, ORGANIC AND FAIR TRADE
AGRICULTURE SERVED IN INDIVIDUAL REUSABLE COTAINERS.
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ENVIRONNEMENTAL CARRING 



KIT DE COUTURE

SUR DEMANDE, NOUS POUVONS VOUS FOURNIR UN KIT DE
COUTURE COMPORTANT DU FILS ET DEUX ÉGUILLES

(POSSIBILITÉ D’UN SERVICE DE RETOUCHE SELON DISPONIBILITÉ)

ÉQUIPEMENT BÉBÉ

SUR DEMANDE, NOUS POUVONS VOUS FOURNIR UN LIT BÉBÉ, UN
RÉHAUSSEUR, UN MATELAS À LANGER ET UN CHAUFFE-BIBERON.

NÉCESSAIRE D’HYGIÈNE

NOUS POUVONS VOUS FOURNIR À LA DEMANDE : 
BROSSE À DENTS ET DENTIFRICE, RASOIR ET MOUSSE À RASER,

PROTECTION FÉMININE.

TROUSSE DE SECOURS

NOUS METTONS À DISPOSITION UNE TROUSSE DE PREMIER
SECOURS COMPORTANT : COMPRESSSES STRÉRILES,

DÉSINFECTANT, SPARADRAP, PANSEMENT...

OREILLER SUPPLÉMENTAIRE

VOUS TROUVEREZ DES OREILLERS DANS  L’ARMOIRE DE VOTRE
CHAMBRE ET NOUS POUVONS VOUS FOURNIR SUR DEMANDE UN

OREILLER SUPPLÉMENTAIRE.

SERVICE DE RÉVEIL

UN RÉVEIL LUMINEUX PEUT VOUS ETRE REMIS SUR DEMANDE.

JEUX DE SOCIÉTÉ

NOUS PROPOSONS À LA DEMANDE DES JEUX DE SOCIÉTÉ ET
JOUETS POUR ENFANT À LA RÉCEPTION.

ADAPTATEUR ÉLÉCTRIQUE FOURNI À LA DEMANDE

NOUS VOUS SOUHAITONS UN AGRÉABLE SÉJOUR!
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SEWING KIT

ON REQUEST, WE CAN PROVIDE YOU WITH A SEWING KIT 
INCLUDING THREAD AND TWO NEEDLES

(POSSIBILITY OF A SEWING SERVICE DEPENDING ON
AVAILABILITY)

BABY EQUIPMENT

ON REQUEST, WE CAN PROVIDE YOU WITH A BABY BED, A
BOOSTER SEAT, A CHANGING MAT AND A BOTTLE WARMER.

HYGIENE KIT

WE CAN PROVIDE YOU ON REQUEST:
 TOOTHBRUSH AND TOOTHPASTE, RAZOR AND SHAVING FOAM,

FEMININE PROTECTION.

FIRST AID KIT

WE PROVIDE A FIRST AID KIT INCLUDING: STERILE COMPRESSES,
DISINFECTANT, PLASTER, BANDAGE...

ADDITIONAL PILLOW

YOU WILL FIND PILLOWS IN THE CLOSET OF YOUR ROOM AND
WE CAN PROVIDE YOU WITH AN EXTRA PILLOW ON REQUEST.

WAKE-UP SERVICE

WE HAVE LIGHT ALARM CLOCKS ON REQUEST.

BOARD GAMES

YOU CAN FIND SOME BOARD GAMES AND CHILDREN TOYS ON
RECEPTION.

POWER ADAPTER ON REQUEST

WE WISH YOU A PLEASANT STAY!
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TAXES DE SÉJOUR ET AUTRES SERVICES 
Taxes de séjour/pers/jour / tourist tax 
Garage fermé/ closed garage
Animal de compagnie/ pets
Service de réveil/ Wake up service : 
un réveil est à disposition à l'accueil/ an alarm clock is available.

TARIFS DE NOS CHAMBRES/ ROOM COAST
Chambres double                                    
Chambre twin 
Chambre triple 
Chambre quadruple 

Soirée étape/ overnigth stay 
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RESTAURANT 
Au déjeuner/ at lunch : 12h00 - 14h00
Au dîner/ at the diner : 19h30 - 21h00

Les chambres doivent être libérées au plus tard à 11h00
Room check out before 11:00 am

TARIFS TTC/SERVICE INCLUDED

de   75 €  à  95 €
de   75 €  à  95 €
de   90€  à  110€
de 105 € à  130€

95 à 115 €

 0.98€
     10 €
       5 €

 10 €
 12 €

PETIT DÉJEUNER/ BREAKFAST
Petit déjeuner servi à table/breakfast served on dining room
Petit déjeuner en chambre/ room breakfast 
Service petit déjeuner/ breakfast service: 8h00 - 9h30

TARIF PENSION (HORS VENDREDI, SAMEDI)

GRATUIT/FREE

MENU




